FORLOB - TJEKLISTE

Fase 1

Dato

Lektion ved treener - lange slag

Lektion ved traener - korte slag (indspil)

Lektion ved traener - sandslag (bunker)

Lektion ved treener - putting

Spil pd Par3-bane med en fra Begynderudvalget

eller din mentor

Spil pd Par3-bane med en fra Begynderudvalget

eller din mentor

Fase 2

Deltagelse i onsdagsmatch
eller runde med din mentor pa stor bane

Deltagelse i onsdagsmatch

Deltagelse i onsdagsmatch

Regelundervisning

Regelundervisning kl. 19:00 i klubhuset

Tirsdag d. 28. maj

Tirsdag d. 25. juni

Tirsdag d. 3. sept.

VEJLEDNING

LEKTIONER VED TRANER

Du skal igennem 4 forskellige lektioner ved vores treener Johannes
Jensen over en periode pa 4 uger. Der er et nyt tema hver uge.
Traeningstider og ugens tema fremgar af hjemmesiden.

- Hvis du ikke har mulighed for at deltage i en af ugerne, kan der
laves en aftale med Johannes pa tIf. 6019 5860.

SPIL PA PAR3-BANE

Efter treening er der frit spil pa Par3-banen, og ofte vil der veere en
fra Begynderudvalget til at vejlede herom.

Der er i gvrigt frit spil p@ Par3-banen i alle lyse timer.

MENTOR

Du vil fa tildelt en mentor, som er et helt almindeligt medlem i
klubben. Der laves en aftale med mentoren om at spille nogle runder
pd Par3-banen, p& den store bane og til onsdagsmatch (9 huller).

ONSDAGSMATCHER

Hver onsdag aften fra april til september er der onsdagsmatch, hvor
der bliver taget szerlige hensyn til nye golfere. Tidspunktet fremgar af
hjemmesiden (under KLUBBEN/Begynder). - Har du ikke mulighed for
at spille om onsdagen, kan der i stedet laves en aftale med din
mentor om at spille pd et andet tidspunkt.

TRANING FOR SPILLERE MED HCP 37 ELLER MERE

Som ny golfspiller er det ideelt at deltage i HCP 37* traening efter
prevemedlemskabet, s& man skaber de bedste rammer for sin egen
udvikling af golfspillet.

Traeningstider Igrdage kl. 09:00 - 10:00

18/5-1/6 - 29/6 - 3/8 - 31/8
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